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「外
国
人
の
た
め
の 

日
本
茶
講
座
」 

 
 

今
年
度
は
人
吉
市
で
開
催 

コ
ウ
ロ
種 

 

チ
ャ
の
一
品
種
で
あ
る
コ
ウ
ロ
種
は

厄
介
な
植
物
で
あ
る
。
コ
ウ
ロ
種
は｢

苦

茶(

に
が
ち
ゃ)｣｢

唐
茶(

と
う
ち
ゃ)｣

｢

椿
茶(

つ
ば
き
ち
ゃ)｣

と
い
う
呼
称
の

他
に｢

な
ん
ば
ん
茶｣

と
か｢

亀
甲
茶｣

と

も
呼
ば
れ
、
中
国
で
は｢

皐
蘆｣

と
い
っ
て

い
る
。
学
名
と
し
て
の
「
マ
ク
ロ
フ
ィ
ラ
」

は
、
シ
ー
ボ
ル
ト
の
『
日
本
Ⅳ
』
に
初
め

て
登
場
し
て
い
る
が
、
コ
ウ
ロ
種
は
９
通

り
の
学
名
が
あ
る
と
か
、
多
く
の
植
物
学

者
を
迷
わ
せ
た
植
物
で
あ
る
。 

シ
ー
ボ
ル
ト
は
コ
ウ
ロ
種
の
特
徴
を
、

葉
は
楕
円
形
で
大
き
い
。
幅
よ
り
三
倍
の

長
さ
、
枝
は
ま
っ
す
ぐ
で
あ
る
と
し
て
い

る
。
し
か
し
、
普
通
の
チ
ャ
で
も
長
楕
円

形
か
ら
卵
円
形
ま
で
色
々
あ
り
、
大
き
さ

も
ア
ッ
サ
ム
種
の
系
統
を
見
れ
ば
、
差
は

な
く
、
特
徴
も
厄
介
な
植
物
で
あ
る
。(

橋

本
実
『
茶
の
起
源
を
探
る
』
よ
り) 

 
｢

や
ぶ
き
た｣

で
も
コ
ウ
ロ
種
の
遺
伝

子
を
持
っ
て
お
り
、
種
子
繁
殖
す
る
と

数
％
の
割
合
で
コ
ウ
ロ
種
が
現
れ
る
と

い
う
。
種
子
繁
殖
が
主
流
だ
っ
た
時
代
、

出
現
し
た
コ
ウ
ロ
種
を
抜
き
取
っ
た
と

い
う
菊
池
市
の
茶
農
家
の
話
を
聞
い
た

事
が
あ
る
。
画
像
中
央
の
大
き
な
葉
が

｢

コ
ウ
ロ
種｣

、
筆
者
は
菊
池
市
、
菊
陽
町
、

本
渡
市
で
コ
ウ
ロ
種
を
確
認
し
て
い
る
。 

 

十
月
二
十
三
日
、
人
吉
市
東
西
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー
で｢

外
国

人
の
た
め
の
日
本
茶
講
座｣

を
開
催

し
ま
し
た
。
こ
の
講
座
は
今
年
で
六

年
目
を
迎
え
ま
す
。
毎
年
、
参
加
い

た
だ
く
外
国
人
を
探
す
の
が
ひ
と
苦

労
な
の
で
す
が
、
今
回
立
山
さ
ん
ご

夫
妻
に
ご
尽
力
い
た
だ
き
、
開
催
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

講
座
に
つ
い
て
、
杉
本
副
支
部
長

と
江
藤
さ
ん
か
ら
報
告
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。
ま
た
、
今
回
特
別
に
ご
協

力
い
た
だ
い
た
鹿
児
島
県
支
部
の
窪

田
さ
ん
か
ら
の
メ
ー
ル
も
併
せ
て
掲

載
し
ま
す
。 

講
座
報
告 

副
支
部
長 

杉
本
隆
之 

人
吉
市
東
西
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ

ン
タ
ー
で
、
熊
本
県
支
部
主
催
の
第

六
回
『
外
国
人
の
た
め
の
日
本
茶
講

座
』
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
ス
タ
ッ

フ
は
、
私
と
立
山
さ
ん
ご
夫
妻
と
坂

本
さ
ん
、
中
村
さ
ん
、
窪
田
さ
ん
、

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
デ
ビ
ュ
ー
の
江
藤

さ
ん
の
７
名
で
す
。
受
講
者
は
県

内
各
地
に
勤
務
さ
れ
て
い
る
英
語

指
導
助
手
の
先
生
方
11
名
で
す
。 

Ｔ
Ｋ
Ｕ
と
熊
日
の
取
材
が
来
て

い
る
中
で
参
加
者
か
ら
ク
レ
ー
ム
！

｢

事
前
に
、テ
レ
ビ
が
来
る
と
は
聞
い

て
い
な
い
。
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
が
守
ら

れ
な
い
し
、
テ
レ
ビ
に
映
さ
れ
る
の

は
嫌
だ｣

と
の
こ
と
。カ
メ
ラ
マ
ン
が

「
顔
を
映
さ
な
い
か
ら
」
と
説
得
し

て
も｢

Ｎ
ｏ｣

の
返
事
で
し
た
。 

そ
ん
な
雰
囲
気
の
中
で
、
中
村
さ

ん
は
流
暢
な
英
語
で
六
種
類
の
茶
種

を
説
明
さ
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
、
3

〜
4
人
の
グ
ル
ー
プ
に
な
り
、
お
茶

の
淹
れ
方
の
手
本
を
し
た
後
、
参
加

者
に
い
ろ
ん
な
お
茶
を
淹
れ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
ほ
う
じ

茶
が
一
番
人
気
で
し
た
。
香
り
が
強

く
、
あ
っ
さ
り
し
た
味
が
受
け
る
の

で
し
ょ
う
。 

ほ
う
じ
茶
は
番
茶
を
強
く
炒
っ
た

お
茶
。
多
少
の
違
い
は
あ
る
も
の
の

一
番
茶
も
二
番
茶
も
味
は
同
じ
で
す
。

私
と
し
て
は
、
日
本
茶
の
お
い
し
さ

を
伝
え
た
い
の
で｢

日
本
茶
の
持
つ

健
康
パ
ワ
ー｣

を
含
め
て
ア
ピ
ー
ル

し
た
方
が
良
い
と
思
い
ま
し
た
。 

初
デ
ビ
ュ
ー 

 
 
 
 
 

江
藤
美
子 

今
回
参
加
し
て
本
当
に
良
か
っ
た

と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
鹿
児
島
か
ら

わ
ざ
わ
ざ
い
ら
し
た
窪
田
さ
ん
、
立

山
奥
様
、
中
村
さ
ん
の
積
極
的
な
姿

勢
に
刺
激
を
受
け
ま
し
た
。 

ち
ょ
っ
と
は
英
語
を
か
じ
っ
て
お

り
ま
す
が
、
こ
れ
か
ら
の
目
標
が
で

き
た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
外
国
人

講
座
の
最
後
に
玉
露
の
デ
モ
ン
ス
ト

レ
ー
シ
ョ
ン
の
機
会
を
与
え
て
い
た

だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

私
が
習
っ
た
煎
茶
道
の
流
派
で
は
、

回
し
注
ぎ
は
一
往
復
で
最
後
ま
で
注

ぎ
き
る
よ
う
、
配
分
を
考
え
な
が
ら

つ
い
で
い
き
ま
す
。
ま
た
、
急
須
を

振
る
と
い
う
の
は
作
法
と
し
て
ご
法

度
だ
っ
た
為
、
何
往
復
も
回
し
注
ぐ

こ
と
と
、
注
ぎ
き
る
為
に
急
須
を
振

る
と
い
う
こ
と
が
な
か
な
か
で
き
ま

せ
ん
で
し
た
。
意
識
的
に
切
り
替
え

て
慣
れ
る
し
か
な
い
で
す
ね
。 

From：窪田雅子   To：坂本事務局様  

Subject：ホームページ、拝見しました。 

Message： 記事を見て、改めて坂本様はじめ皆様の講座開設の準備から実演までの努力とご苦労が伝わってくるようで、

本当に熊本県支部の皆様に敬意を表したい気持ちです。お陰様で参加させていただいて、楽しい時間をすごさせていた

だき、感謝しています。アドバイザーの中村様、江藤様にもとてもよく助けていただきました。心からお礼申し上げま

す。グループに分かれてデモンストレーションした時に、参加者の方達からお茶の淹れ方、製造方法など、かなり詳し

い質問が出されたのですが、私の非常に拙い英語で、うまく理解して頂けたかどうか、今でもとても不安に感じている

ところです。お茶の知識と共に、英語の方も勉強が必要だと痛感しております。 

これから先、南九州ブロックでお茶に関する英語の研修会なども取り組んでいければ良いかもしれませんね。 それか

ら、この外国人のための講座のこと、鹿児島支部の会や女性部会などでご紹介する機会があれば、してもかまいません

でしょうか？鹿児島の皆様も関心のあることだとおもうのですが･･･。 

これからまだいろいろなイベント等でお忙しい毎日でしょうがどうぞお体お大切にされて、ご活躍くださいますように。 



イ
ン
ス
ト
豆
知
識 

緑
茶
ペ
ッ
ト
vs
リ
ー
フ

茶 
リ
ー
フ
に
軍
配
！ 

《
編
集
後
記
》
◎
茶
話
発
行
が
予
定
よ
り

遅
れ
、
ス
イ
マ
セ
ン
。
こ
の
時
期
は
活
動

も
活
発
で
す
の
で
、
記
事
も
速
さ
が
求
め

ら
れ
る
と
反
省
。
で
も
、
忘
年
会
も
活
発

で
す
し･･･(

言
い
訳)

。
◎
会
員
短
信
は
じ

め
、
お
送
り
戴
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。FAX

･

メ
ー
ル
他
、
受
付
中
で
す
。

あ
、
メ
ー
ル
は
多
分
届
か
な
い
の
で
事
務

局
ま
で(

私
の
ア
ド
レ
ス
に
は
、
愛｢

ⅰ｣

が
足
り
な
い
の
で･･･by sinji-i)

。 

 
 
 

な
ぜ
日
本
の
硬
貨
は｢

円｣

で
、｢

￥｣

と
書
く
の
だ
ろ
う
？ 

 
 
 
｢

こ
ん
な
の
常
識
、
日
本
だ
か
ら｣

と
お
っ
し
ゃ
る
方
、
で
は
ド
ル
で 

は
い
け
な
か
っ
た
の
か
、｢

Ｙ｣

で
は
ダ
メ
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。 

日
本
の
通
貨
が｢

円｣

に
な
っ
た
の
に
は
諸
説
あ
る
よ
う
で
す
が
、
有
力 

な
も
の
は
明
治
四
年
五
月
十
日
で
、
早
稲
田
大
学
の
創
設
者
大
隈
重
信 

に
よ
る
も
の
だ
と
さ
れ
ま
す
。
大
隈
が｢

円｣

を
推
し
た
理
由
と
し
て
、 

親
指
と
人
差
し
指
で
丸
い
円
形
を
作
れ
ば
、
誰
で
も
お
金
の
事
だ
と
分 

か
る
か
ら
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。
あ
と
、｢

￥｣

は｢

Ｙ
Ｅ
Ｎ｣

か
ら
き
て 

い
ま
す
が
、
横
棒
の
由
来
は
、
米
ド
ル
が｢

＄｣

、
英
ポ
ン
ド
が｢ ￡

｣

と 

棒
線
が
あ
る
こ
と
か
ら
、｢

じ
ゃ
あ
円
も･･･｣

と
な
っ
た
よ
う
で･･･

。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

以
前
、こ
の
欄
で｢

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

の
緑
茶
と
急
須
で
淹
れ
た
緑
茶
は
、

ど
ち
ら
が
い
い
の
？｣

と
い
う
こ
と

で
カ
テ
キ
ン
に
つ
い
て
述
べ
て
お
り

ま
し
た
が
、
究
極
の
選
択
な
ら
ど
ち

ら
と
お
考
え
で
し
ょ
う
？ 

コ
ス
ト
と
原
材
料
か
ら
考
え
る
と
リ

ー
フ
、
簡
便
と
手
軽
さ
か
ら
い
え
ば

ペ
ッ
ト
。
で
は
、
健
康
面
で
は
？ 

そ
こ
で
、今
回
も
調
べ
て
み
ま
し
た
。

下
表
は
市
販
さ
れ
て
い
る
ペ
ッ
ト
ボ

ト
ル
に
含
ま
れ
て
い
る
カ
テ
キ
ン
ま

た
は
茶
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
の

350m
l

換
算
量
で
す
。 

対
す
る
茶
葉
で
淹
れ
た
の
場
合
で
す

が
、
茶
湯
の
資
料
が
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
こ
で
あ
ら
ゆ
る
デ
ー
タ
ー
か
ら
値

を
見
つ
け
て
み
ま
し
た
。
す
る
と
、

煎
茶100g

中
に
含
ま
れ
る
カ
テ
キ

ン
量
は13g

。100

℃
の
湯
温
、3
分

抽
出
で
カ
テ
キ
ン
類
の
成
分
量
は

350m
l

中
に1120m

l

に
な
る
よ
う

で
す
。
た
だ
し
、
普
段
の
淹
れ
方
の

場
合
、
一
煎
目
に
出
て
く
る
カ
テ
キ

ン
は
全
カ
テ
キ
ン
量
の
六
割
程
度
で

す
の
で
、672m

l

含
ま
れ
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。2002

年
に
静
岡
県
環
境

衛
生
研
究
所
が
発
表
し
た
調
査
に
よ

る
と
、ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
緑
茶
に
比
べ
、

急
須
で
入
れ
た
煎
茶
の
成
分
は
、
ア

ミ
ノ
酸
類
が4.1

倍
、
カ
テ
キ
ン
類

は5.5
倍
、
カ
フ
ェ
イ
ン
は2.5

倍

と
発
表
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
デ
ー

タ
ー
は
大
袈
裟
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

リ
ー
フ
に
軍
配
は
挙
が
る
よ
う
で
す

ね
。 

 

 

初

心

に
帰

ろ
う 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

星
子
真
理 

「
ず
ー
っ
と
思
っ
て
た
の
ね
。
急
須

っ
て
、
何
で
急
須
っ
て
い
う
の
か
な

ぁ
…
？
」
…
正
に
こ
れ
ぞ
目
か
ら
ウ

ロ
コ
、
と
い
っ
た
感
の
質
問
に
一
瞬

固
ま
っ
て
し
ま
っ
た
。
久
々
に
会
っ

た
高
校
時
代
の
友
人
が
お
茶
に
興
味

が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
、
さ
さ
や
か

で
は
あ
っ
た
が
自
宅
で
お
茶
の
淹
れ

方
講
習
会
を
行
っ
た
折
の
事
で
あ
る
。 

茶
道
具
の
中
で
も
重
要
な
ア
イ
テ

ム
の
一
つ
で
あ
る
と
常
々
主
張
し
て

い
る
急
須
、
け
れ
ど
由
来
に
つ
い
て

は
考
え
て
み
た
こ
と
も
な
か
っ
た
私
。

が
、
言
わ
れ
て
み
れ
ば
何
故
、
急
須

と
い
う
名
前
で
あ
る
の
か
？
…
取
り

敢
え
ず
、
急
須
の
『
急
』
は
急
ぐ
と

い
う
意
味
だ
か
ら
、
お
客
様
に
急
い

で
お
茶
を
出
す
た
め
の
道
具
っ
て
こ

と
だ
と
思
う
…
後
日
調
べ
て
回
答
す

る
ね
、
と
返
答
し
、
友
人
が
帰
っ
て

早
速
教
本
を
繰
り
、
更
に
ネ
ッ
ト
で

調
べ
た
。
以
下
、
語
源
由
来
辞
典
よ

り
の
抜
粋
で
あ
る
。 

急
須
の
『
急
』
は
差
し
迫
っ
た
意

味
の
急
。
急
須
の
『
須
』
は
須
い
る

（
も
ち
い
る
）
と
い
っ
た
意
味
で
、

急
な
用
に
応
じ
て
用
い
ら
れ
る
の
が

原
義
で
あ
る
と
の
事
（
古
く
は
中
国

で
酒
の
燗
に
用
い
た
注
ぎ
口
の
あ
る

子
鍋
を
急
須
と
言
い
、
そ
れ
を
煎
茶

器
と
し
て
用
い
始
め
た
の
だ
そ
う

だ
）。
そ
の
解
に
、
あ
の
答
え
で
あ
な

が
ち
間
違
っ
て
は
い
な
か
っ
た
の
だ

な
ぁ
、
と
ほ
っ
と
胸
を
撫
で
下
ろ
し

つ
つ
も
、
実
感
し
た
も
の
だ
。
お
茶

の
世
界
に
関
わ
る
人
間
な
ら
ば
当
た

り
前
の
言
葉
で
も
一
般
の
人
に
は
当

た
り
前
で
な
い
事
が
た
く
さ
ん
あ
る

の
だ
な
ぁ
…
と
い
う
事
を
。
そ
う
し

て
自
分
が
専
門
用
語
に
溢
れ
た
教
本

を
片
手
に
勉
強
し
始
め
た
頃
の
事
を

思
い
出
し
、
改
め
て
初
心
に
帰
れ
と

言
わ
れ
た
気
が
し
た
。
こ
ん
な
機
会

を
与
え
て
く
れ
た
友
人
に
感
謝
し
つ

つ
、
こ
れ
か
ら
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
シ

ョ
ン
に
こ
の
経
験
を
生
か
し
て
行
け

た
ら
い
い
な
ぁ
、
と
思
っ
た
次
第
で

あ
る
。
こ
れ
か
ら
も
会
員
の
皆
々
様

方
、
ど
う
か
ご
指
導
ご
鞭
撻
の
程
、

宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

会
員
の
皆
様
、
ど
う
ぞ
ヨ
ロ
シ
ク 

 
 
 
 
 

冨
田
惠
子 

四
月
に
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
を
取
得
し

早
八
ヶ
月
、
勤
務
先
の
上
司
か
ら
の

一
言
が
取
得
の
理
由
。
私
は
、
お
茶

の
㈱
つ
じ
の
・
く
ま
も
と
阪
神
店
が

勤
務
先
で
す
。 

さ
て
、
取
得
後
の
活
動
は
、
玉
名

市
高
瀬
蔵
に
お
い
て
の
初
デ
ビ
ュ
ー
。

何
も
か
も
分
か
ら
ず
、
お
手
伝
い
で

終
了
し
た
と
い
う
の
が
印
象
で
し
た
。

二
度
目
も
同
じ
場
所
、同
じ
参
加
者
、

さ
ら
に
会
員
ス
タ
ッ
フ
も
多
か
っ
た

た
め
か
、
参
加
者
と
の
交
流
も
穏
や

か
な
雰
囲
気
を
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。 

こ
の
よ
う
に
、
初
心
者
で
も
さ
ま

ざ
ま
な
支
部
の
事
業
へ
参
加
で
き
る

の
も
、
支
部
長
は
じ
め
会
員
皆
様
の

お
か
げ
と
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。 

日
々
お
茶
に
携
わ
っ
て
い
る
私
で

さ
え
毎
回
毎
回
楽
し
み
に
し
、
興
味

深
く
出
席
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り

ま
す
が
、
ま
だ
ま
だ
会
員
の
方
々
と

も
お
会
い
し
て
お
り
ま
せ
ん
。
ど
う 

ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

最
後
に
、
こ
れ
か
ら
の
私
は
、
仕

事
上
、
お
客
様
へ
美
味
し
い
お
茶
淹

れ
に
励
み
、
手
荒
れ
に
悩
ま
さ
れ
る

時
期
を
迎
え
ま
す
。
ま
た
、
生
産
家

の
方
々
に
も
茶
作
り
に
大
切
な
時
期

を
迎
え
ら
れ
る
と
察
し
ま
す
。
茶
園

が
新
緑
で
覆
わ
れ
、
美
味
し
い
茶
が

出
来
る
日
を
お
茶
好
き
な
一
人
と
し

て
心
待
ち
に
し
て
お
り
ま
す
。 

商 品 名
(ml) 

種類 350mlに換

算した量 

ヘルシア緑茶

(350ml) 

カテキン ５４０ml 

緑 茶 習 慣

(190ml) 

ポリフェ

ノール 

３１５ml 

ダイエットサ

ポート(350ml) 

カテキン １９６ml 

ま ろ 茶

120(500ml) 

カテキン ２１０ml 

おーいお茶緑

茶(500ml) 

ポリフェ

ノール 

２１０ml 

カ テ キ ン

600(350ml) 

カテキン ６００ml 

次
回
の
会
員
短
信
は
、
宮
本
重
幸
さ

ん
と
江
越
祥
子
さ
ん
の
予
定
で
す
。 


