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お
茶
で
考
え
る
食
育 

『
今
日
は
一
日
お
茶
づ
く
し
』 

人
吉
一
中
の
１
年
生
が
体
験 

｢

全
国
お
茶
ま
つ
り｣

開
催 

平
成
20
年
10
月
３
日
か
ら
５
日
ま

で
グ
ラ
ン
メ
ッ
セ
熊
本
で
開
催
さ
れ
る

｢

全
国
お
茶
ま
つ
り
熊
本
大
会｣

は
、
前

回
の
大
会
か
ら
数
え
て
15
年
ぶ
り
に

な
り
ま
す(

ち
な
み
に
前
回
の
大
会
当

時
、
熊
本
県
茶
業
青
年
団
団
長
は
藤
原

徳
門
さ
ん
で
し
た)

。 

｢

全
国
お
茶
ま
つ
り｣

の
主
要
な
イ
ベ

ン
ト
が
グ
ラ
ン
メ
ッ
セ
と
い
う
大
き
な

会
場
で
開
催
さ
れ
る
と
い
う
の
も
、
ス

テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
を
は
じ
め
日
本
茶
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
・
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
が

｢

全
国
お
茶
ま
つ
り｣

の
事
業
に
大
き
く

関
わ
る
と
い
う
の
も
初
め
て
の
試
み
で

し
ょ
う
。 

｢

お
茶
ま
つ
り｣

の
成
功
は
私
た
ち
に

掛
っ
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
日

本
茶
の
良
さ
、
日
本
茶
の
楽
し
み
方
を

ア
ピ
ー
ル
で
き
る
絶
好
の
機
会
で
あ

り
、
日
本
茶
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
協
会

県
支
部
の
存
在
と
、
日
本
茶
の
普
及
活

動
を
多
く
の
人
に
知
っ
て
い
た
だ
け
る

好
機
な
の
で
す
。
会
員
皆
さ
ん
の
協
力

な
し
で
は
達
成
で
き
な
い
イ
ベ
ン
ト
で

す
。
10
月
５
日
、
飛
び
入
り
で
の
お
手

伝
い
や
午
前
中
だ
け
と
い
う
の
も
構
い

ま
せ
ん
。
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
。 

 

 

 

９
月
11
日
、
人
吉
第
一
中
学
校
に

お
い
て
一
年
生
5
ク
ラ
ス

180

名

の
生
徒
を
対
象
に
、
二
時
間
目
か
ら

六
時
間
目
ま
で
の
5
時
限
、｢

中
華

鍋
で
作
る
お
茶｣｢

お
茶
の
マ
イ
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
を
作
ろ
う｣｢

人
吉
球
磨
の

農
業
と
お
茶｣｢

お
い
し
い
お
茶
の
淹

れ
方｣

｢

お
茶
ク
イ
ズ｣

の
５
つ
の
授

業
を
ク
ラ
ス
ご
と
に
教
室
を
移
動
し

な
が
ら
、
そ
れ
ぞ
れ
の
授
業
を
受
け

る
形
式
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

こ
の
事
業
を
企
画
さ
れ
ま
し
た
立

山
さ
ん
に
活
動
報
告
を
戴
き
ま
し
た
。 

活
動
報
告 

 
 
 
 
 
 

立
山 

茂 
｢

ど
う
し
た
ら
子
供
た
ち
が
お
茶

好
き
に
な
る
か｣

「
効
果
的
な
茶
の
食

育
と
は
」
こ
の
課
題
に
挑
戦
す
る
た

め
に
全
国
お
茶
ま
つ
り
の
今
年
、
取

り
組
ん
だ
計
画
で
す
。
人
吉
一
中
の

180

人
は
こ
の
日
に
向
け
て
パ
ソ
コ

ン
や
図
書
館
で
茶
に
つ
い
て
調
べ
、

発
表
会
を
す
る
な
ど
先
生
や
生
徒
た

ち
の
積
極
さ
は
す
ば
ら
し
い
も
の
で

し
た
。
一
方
、
県
支
部
か
ら
も
26
名

の
参
加
を
頂
き
、
始
ま
る
前
か
ら
会

場
は
盛
り
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。 

一
堂
に
会
し
て
自
己
紹
介
を
行
い
、

そ
の
後
授
業
を
ス
タ
ー
ト
し
て
か
ら

は
他
の
授
業
ど
こ
ろ
で
は
な
く
、
自

分
の
授
業
に
手
い
っ
ぱ
い
で
、
10
分

間
の
休
憩
を
挟
み
な
が
ら
も
声
を
枯

ら
し
汗
だ
く
に
な
り
な
が
ら
必
死
に

取
り
組
ん
だ
授
業
が
、
こ
の
日
５
時

限
続
き
ま
し
た
。 

で
も
、
お
世
話
い
た
だ
く
先
生
達

か
ら
は｢

ど
の
授
業
も
す
ば
ら
し
い

で
す
。
子
供
達
も
喜
ん
で
い
ま
す
。｣

と
か
わ
る
が
わ
る
お
っ
し
ゃ
っ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。 

今
回
集
ま
っ
て
い
た
だ
い
た
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地

区
で
独
自
の
普
及
活
動
に
取
り
組
ん

で
お
ら
れ
る
方
達
で
、
そ
れ
が
一
堂

に
会
し
た
形
と
な
り
ま
し
た
。
改
め

て
現
在
の
県
支
部
の
パ
ワ
ー
を
感
じ

る
思
い
で
し
た
。
参
加
い
た
だ
い
た

皆
様
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。 

「
晩
茶
作
り
体
験
」
今
年
も
実
施 

 

先
月
、｢

晩
茶
作
り｣

体
験
が
、
昨

年
に
続
き
藤
原
徳
門
さ
ん
の
茶
園
、

工
場
に
て
実
施
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の

日
は
大
雨
洪
水
警
報
が
出
さ
れ
る
あ

い
に
く
の
お
天
気
だ
っ
た
よ
う
で
す

が
、
あ
と
か
ら
は
回
復
し
て
良
い
体

験
と
な
っ
た
よ
う
で
す
。 

詳
細
に
つ
い
て
市
来
さ
ん
よ
り
報
告

い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。 

 

活
動
報
告 

 
 
 
 
 
 

市
来 

眞 

８
月
２３
日(

土)

、
こ
の
日
は
早
朝

か
ら
ど
し
ゃ
降
り
の
雨
。
「
晩
茶
作

り
は
出
来
っ
と
だ
ろ
か
？
い
や
、
や

ら
に
ゃ
」
と
、
や
る
気
満
々
の
皆
さ

ん
総
勢
２３
名
（
イ
ン
ス
ト
５
名
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
１４
名
そ
の
他
４
名
）
で
始

め
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。 

午
前
中
は
大
き
な
鉄
釜
で
晩
茶
作

り
を
行
い
ま
し
た
。
一
番
茶
か
ら
一

度
も
摘
ま
ず
伸
ば
し
て
頂
い
た
生
葉

３０
㎏(

品
種
と
よ
か)

を
使
い
、
昨
年

同
様
作
っ
て
い
き
ま
し
た
。
午
後
は

全
国
お
茶
ま
つ
り
の
打
ち
合
わ
せ
も

行
い
ま
し
た
。 

新
人
の
内
さ
ん
、
杢
屋
さ
ん
も
参

加
さ
れ
、
雨
天
の
一
日
で
し
た
が
貴

重
な
体
験
が
出
来
ま
し
た
と
喜
ん
で

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。 

さ
て
、
晩
茶
作
り
は
、
支
部
で
昨

年
よ
り
育
ん
で
き
た
も
の
が
具
体
的

な
活
動
と
し
て
進
展
し
て
い
る
状
況

に
、
支
部
の
支
援
の
有
難
さ
を
感
じ

る
と
共
に
、
作
る
こ
と
で
茶
知
識
の

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
、
人
的
交
流
の
場
と

し
て
役
立
っ
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま

す
。
要
は
、
一
般
の
方
々
に
茶
に
関

心
を
持
っ
て
も
ら
い
、
生
活
の
中
に

生
か
し
て
ほ
し
い
！
と
の
思
い
で
体

感
し
た
事
が
、
必
ず
や
人
に
伝
え
る

際
の
大
き
な
力
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

実
施
に
至
る
ま
で
に
は
準
備
な
ど
で

の
大
変
さ
は
あ
り
ま
す
が
、
行
っ
た

分
だ
け
必
ず
身
に
つ
く
と
思
っ
て
お

り
ま
す
。 

自
信
も
っ
て
、身
近
な
人
や
友
人
、

知
人
へ
茶
の
大
事
さ
を
伝
え
ま
し
ょ

う
！！
今
回
の
企
画
に
ご
協
力
く
だ

さ
っ
た
藤
原
さ
ん
、
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。 

    



 
 
 

空
を
飛
ん
で
る
飛
行
機
の
機
体
の
色
は
な
ぜ
白
色
な
の
？ 

 
 
 

「
ね
え
、
空
を
飛
ん
で
る
飛
行
機
は
、
な
ぜ
白
い
色
が
多
い
の
？
」 

と
子
供
た
ち
に
尋
ね
ら
れ
た
ら
ど
う
答
え
ま
す
？
ま
さ
か｢

そ
れ
は
ね
、

白
の
ペ
ン
キ
が
他
の
色
に
比
べ
て
安
い
し
、
塗
る
の
も
楽
だ
か
ら
。｣

な

ん
て
答
え
た
り
は
し
ま
せ
ん
よ
ね
。
こ
れ
は
れ
っ
き
と
し
た
理
由
が
あ 

り
ま
す
。
白
色
は
、
他
の
色
に
比
べ
太
陽
の
熱
を
吸
収
し
に
く
い
た
め
、

太
陽
の
近
く
高
度
の
高
い
空
を
長
時
間
飛
ぶ
飛
行
機
に
と
っ
て
、
機
体 

の
色
は
大
事
な
の
で
す
。
答
え
を
聞
く
と
当
た
り
前
の
よ
う
に
感
じ
ま 

す
が
、
意
外
と
知
ら
な
い
も
の
な
の
で
す
ね
。 

イ
ン
ス
ト
豆
知
識 

紅
茶
も
変
質
し
ま
す

「紅
茶
の
品
質
保
持
」 

 

こ
こ
数
年
、
県
支
部
の
紅
茶
製
造

研
修
に
参
加
し
て
よ
く
聞
く
の
が
、

｢

紅
茶
は
常
温
で
保
存
で
き
る｣
と
い

う
言
葉
で
す
。
で
も
、
本
当
に
常
温

で
長
期
保
存
可
能
な
の
で
し
ょ
う
か
。 

山
西
貞
著｢

お
茶
の
科
学｣

に
よ
る

と
、｢

製
造
直
後
の
紅
茶
は
赤
褐
色
を

し
て
い
る
が
、
保
存
中
次
第
に
暗
色

化
し
、
長
期
貯
蔵
し
た
も
の
は
ブ
ラ

ッ
ク
テ
ィ
ー
と
呼
ぶ
に
ふ
さ
わ
し
い

色
と
な
る
。
こ
の
色
の
変
化
は
、
ポ

リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
類
が
酸
化
重
合
あ
る

い
は
縮
合
し
て
暗
褐
色
の
化
合
物
が

増
加
す
る
た
め
で
あ
り
、
味
も
劣
化

す
る(

文
中
一
部
省
略)

。｣

ま
た
著
書

中
の
貯
蔵
容
器
で
の
成
分
変
化
の
実

験
で
は
、
木
箱
に
入
れ
た
紅
茶
は
五

ヶ
月
も
す
る
と
茶
葉
の
水
分
は
二
倍

に
な
り
、
同
様
に
香
り
成
分
も
1/4
が

失
わ
れ
る
と
あ
り
ま
す
。 

結
論
と
し
て
、
紅
茶
も
緑
茶
同
様

に
鮮
度
が
大
事
だ
と
締
め
く
く
ら
れ

て
い
ま
す
。
た
だ
、
ウ
ー
ロ
ン
茶
は

１
年
が
経
過
し
て
も
風
味
は
変
わ
ら

な
い
と
述
べ
ら
れ
て
い
ま
す
。 

我
が
家
で
の
紅
茶
製
造
で
は
、
二

段
階
乾
燥
を
行
い
ま
す
。
本
乾
燥
を

終
え
て
か
ら
選
別
調
整
を
行
い
、
練

り
乾
燥
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
う
書

き
ま
す
と
、
製
造
に
詳
し
い
方
な
ら

碾
茶
の
乾
燥
に
似
て
い
る
と
思
わ
れ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。我
が
家
で
は
、

紅
茶
は｢

最
も
デ
リ
ケ
ー
ト
な
お
茶｣

と
し
て
扱
い
に
注
意
し
て
い
ま
す
。 

 
新
人
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と
し
て
思
う
事 

 
 
 
 
 

米
村
桂
子 

 

お
茶
と
の
関
係
は
四
十
年
前
か
ら

茶
道
の
先
生
の
ご
縁
で
、
古
流
に
親

し
ん
で
お
り
ま
す
。 

先
生
が
亡
く
な
ら
れ
て
、
茶
道
だ

け
で
な
く
「
お
茶
」
そ
の
も
の
に
つ

い
て
興
味
が
湧
き
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
日
本
茶
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
協

会
を
知
り
、
早
速
通
信
教
育
を
申
し

込
み
勉
強
し
ま
し
た
、
そ
し
て
ア
ド

バ
イ
サ
ー
の
資
格
を
得
ま
し
た
。 

八
代
で
お
茶
つ
く
り
体
験
ツ
ア
ー

のPR

が
あ
り
、早
速
申
し
込
み
を
し
、

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
方
の
お
話
、

そ
の
後
茶
業
家
の
茶
畑
で
お
茶
摘
み
、

摘
ん
だ
茶
葉
で
の
お
茶
つ
く
り
を
い

た
し
ま
し
た
。
新
茶
で
手
作
り
で
す

か
ら
、
時
間
は
か
か
る
の
は
当
然
で

す
が
、
山
ほ
ど
あ
つ
た
鉄
な
べ
の
茶

葉
が50

グ
ラ
ム
ほ
ど
に
な
り
、大
自

然
の
恵
み
を
受
け
た
茶
木
の
葉
、
そ

し
て
手
間
と
時
間
を
体
験
し
、
茶
殻

成
分
の
こ
と
ま
で
考
え
、
生
活
そ
の

も
の
を
考
え
る
き
っ
か
け
が
出
来
、

そ
し
て
、
お
茶
の
貴
重
さ
を
体
験
い

た
し
ま
し
た
。
新
芽
の
て
ん
ぷ
ら
の

お
い
し
い
こ
と
、
と
て
も
感
動
い
た

し
ま
し
た
。 

そ
れ
か
ら
お
茶
に
対
し
て
、
も
っ

と
多
く
の
方
に
お
茶
つ
く
り
や
子
供

た
ち
へ
の
お
茶
へ
の
関
心
を
普
及
し

た
い
と
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

お
茶
は
生
活
の
中
で
当
た
り
前
に

な
っ
て
お
り
ま
す
が
、
こ
の
ご
ろ
草

木
か
ら
取
れ
た
ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
の

精
油
の
効
用
や
ハ
ー
ブ
テ
ィ
が
若
い

方
に
ブ
ー
ム
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。

お
茶
の
効
用
も
も
う
少
し
若
い
方
へ

の
普
及
も
課
題
の
よ
う
に
思
い
ま
す
。 

ま
だ
、
日
は
浅
い
の
で
す
が
、
全
国

お
茶
ま
つ
り
熊
本
大
会
に
つ
い
て
の

打
ち
合
わ
せ
の
中
で
、
ア
ド
バ
イ
サ

ー
の
方
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の

方
々
と
触
れ
合
っ
て
、
と
て
も
新
鮮

に
私
に
は
感
じ
て
お
り
ま
す
。 

こ
れ
を
機
会
に
熊
本
支
部
の
皆
さ

ん
が
も
っ
と
、
力
を
、
心
を
寄
せ
合

う
こ
と
が
出
来
る
と
思
い
ま
す
。 

生
意
気
で
す
が
、
茶
業
家
、
茶
販

売
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
、
ア
ド
バ

イ
サ
ー
の
そ
れ
ぞ
れ
の
役
割
を
演
じ
、

串
刺
し
の
よ
う
に1

本
に
な
り
ま
す

と
、熊
本
の
お
茶
の
知
名
度
ア
ッ
プ
、

商
品
価
値
が
た
か
ま
る
と
思
い
ま
し

た
。
お
茶
の
愛
好
家
を
増
や
す
企
画

を
い
た
し
ま
し
ょ
う
。
心
を
落
ち
着

か
せ
る
と
き
、
疲
れ
た
と
き
、
健
康

保
持
に「
お
茶
で
一
服
し
ま
せ
ん
か
」

を
呼
び
か
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。 10

月
の
全
国
お
茶
ま
つ
り
が
成

功
す
る
こ
と
を
祈
っ
て
お
り
ま
す
。 

み
ん
な
で
楽
し
く
活
動
し
ま
し
ょ
う 

 

藤
原
徳
門 

９
月
も
終
わ
り
に
近
づ
き
、
秋
ら

し
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
全
国
お
茶

ま
つ
り
も
目
前
に
迫
り
、
リ
ハ
ー
サ

ル
や
準
備(

心
の
準
備
も)

に
忙
し
く

さ
れ
て
い
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。
そ

し
て
、
当
日
の
イ
メ
ー
ジ
を
自
分
な

り
に
膨
ら
ま
せ
て
ド
キ
ド
キ･･･

？

で
も
結
局
は
ど
う
あ
れ
、
一
生
懸
命

に
や
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
で
す
よ

ね
～
。 

私
は
一
応
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

で
支
部
長
も
や
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
が
、
結
構
い
い
加
減
な
人
間

で
、
何
で
も
自
分
が
楽
し
く
や
る
事

が
一
番
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
し
て
は
、
お
茶
の

消
費
を
伸
ば
す
た
め
に
消
費
者
の
皆

さ
ん
に
日
本
茶
の
普
及
、
啓
発
を
推

し
進
め
な
け
れ
ば
い
け
な
い
の
で
し

ょ
う
が
…
。
ど
う
も
そ
う
い
う
事
が

苦
手
と
い
う
か(

お
茶
の
生
産
を
生

業
と
し
て
い
な
が
ら)

、
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
シ
ョ
ン
が
上
手
な
方
々
に
お
任
せ

し
て
お
け
ば
、
と
い
う
気
持
ち
が
強

く
、
そ
れ
よ
り
も
自
分
が
知
ら
な
い

こ
と
や
、
興
味
あ
る
こ
と
を
イ
ン
ス

ト
・
ア
ド
の
仲
間
と
楽
し
み
な
が
ら

勉
強
し
た
り
経
験
し
た
り
す
れ
ば
い

い
の
で
は
と
、
な
ん
と
も
チ
ャ
ラ
ン

ポ
ラ
ン
で
、
こ
れ
で
本
当
に
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
の
資
格
が
あ
る
の
か
な

ぁ
と
思
い
ま
す
が
、
人
に
教
え
る
よ

り
は
教
え
て
も
ら
う
ほ
う
が
楽
し
い

の
で
す
。
中
華
鍋
で
の
釜
炒
り
茶
作

り
、
晩
茶
作
り
、
寒
茶
技
術
の
研
修

会
や
色
々
な
お
茶
の
勉
強
会
な
ど
、

失
敗
し
た
り
間
違
っ
た
り
し
な
が
ら
、

み
ん
な
で
和
気
藹
々
と
や
っ
て
い
る

と
本
当
に
楽
し
い
と
感
じ
ま
す
。 

ま
じ
め
に
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン

を
実
行
さ
れ
て
い
る
皆
様
、
こ
ん
な

事
で
ど
う
も
す
い
ま
せ
ん
。 

そ
れ
で
も
、
こ
れ
か
ら
も
自
分
な

り
に
楽
し
く
や
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

結
果
は
ど
う
あ
れ
一
生
懸
命
に
。
ま

た
や
り
た
い
な
あ
と
思
え
る
よ
う
に
。 

皆
さ
ん
、
こ
ん
な
私
で
す
が
、
こ

れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

次
回
の
短
信
は
、
小
田
明
子
さ
ん
と 

古
山
徹
さ
ん
の
予
定
で
す
。 

《
編
集
後
記
》
◎
何
と
か
全
国
お
茶
ま
つ

り
前
に
間
に
合
い
ま
し
た
！
い
や
あ
、
皆

さ
ん
大
変
な
中
に
執
筆
い
た
だ
き
、
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
そ
し
て
早
く
に

原
稿
を
戴
い
た
方
、
遅
れ
て
す
い
ま
せ

ん
。
◎｢

紅
茶
の
保
存｣

は
如
何
で
し
ょ
う

か
？
紅
茶
は
製
造
後
熟
成
と
い
う
期
間

を
設
け
た
り
し
ま
す
。
た
だ
し
、
熟
成
の

良
し
悪
し
が
味
を
決
定
付
け
る
と
さ
れ

て
い
ま
す
。
◎
い
よ
い
よ｢

お
茶
ま
つ
り｣

開
催
。
よ
っ
て
次
号
は｢

お
茶
ま
つ
り｣

の

報
告
と
な
り
ま
す
。
発
行
を
急
が
な
い
と

消
費
期
限
が
短
そ
う
で
す
。
と
ほ
ほ
・
・
・


