
事
務
局
の
勝
手
に
コ
ラ
ム 

お
茶
講
座
を
終
え
る
と
大
き
な

拍
手
、
そ
の
心
地
良
さ
が
何
と
も

た
ま
り
ま
せ
ん
。
お
茶
に
つ
い
て

の
情
報
を
少
し
ば
か
り
披
露
す
る

だ
け
で
、
な
ぜ
か
凄
く
感
謝
し
て

い
た
だ
き
ま
す
。
こ
の
快
感
が
講

座
を
行
う
原
動
力
に
な
っ
て
い
ま

す
。 で

も
、
初
め
て
講
座
を
開
こ
う

と
し
た
と
き
、
何
を
ど
の
よ
う
に

し
た
ら
よ
い
の
か
分
か
り
ま
せ
ん

で
し
た
。
協
会
が
作
成
し
た
ビ
デ

オ
や
先
輩
の
講
座
に
参
加
し
て
、

進
め
方
や
雰
囲
気
を
学
べ
る
今
日

と
は
違
い
ま
し
た
。
だ
か
ら
、
東

京
の
繁
田
和
則
さ
ん
が
『
お
茶
の

達
人
道
場
』
と
い
う
講
座
を
定
期

的
に
開
催
さ
れ
て
い
る
と
聞
き
、

ビ
デ
オ
を
抱
え
て
参
加
さ
せ
て
い

た
だ
い
た
次
第
で
し
た
。 

あ
れ
か
ら
五
年
、
私
は
講
師
や

ア
シ
ス
タ
ン
ト
と
し
て
ま
だ
６０
数

回
の
講
座
を
経
験
し
た
に
す
ぎ
ま

せ
ん
。
た
だ
回
を
重
ね
る
毎
に
、

自
分
が
講
座
を
楽
し
ん
で
い
る
と

自
然
と
受
講
者
に
も
楽
し
ん
で
い

た
だ
け
る
と
分
か
り
ま
し
た
。 

そ
し
て
講
座
に
臨
む
こ
と
に
よ

り
、
少
し
ず
つ
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
知
識
が
増
え
、
技
術
が
向
上
し

て
い
る
よ
う
で
す
。
こ
う
し
て
学

ん
だ
知
識
や
技
術
に
沢
山
の
方
が

喜
ん
で
く
だ
さ
る
、
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
と
は
な
ん
と
素
晴
ら
し
い

活
動
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 
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女
性
部
「肥
後
茶
女

ひ

ご

さ

め

」 

活
動
開
始 

      

熊
本
県
支
部
に
於
け
る
話
題
の
一

つ
、
女
性
部
の
発
足
と
活
動
の
開
始

が
挙
げ
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。 

女
性
会
員
が
増
え
た
の
を
き
っ
か

け
に
、
以
前
よ
り
温
め
ら
れ
て
き
た

構
想
、
女
性
部
が
発
足
し
ま
し
た
。

名
付
け
て
「
肥
後
茶
女
」、
活
動
を
開

始
し
て
早
二
ヶ
月
余
り
、
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
も
開
設
さ
れ
、
既
に
活
動
も
幾

つ
か
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。
球
磨
地

方
の
茶
園
視
察
や
工
場
見
学
、
茶
の

歴
史
や
文
化
な
ど
の
研
修
を
通
し
て

造
詣
を
深
め
ら
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。 

女
性
部
長
は
八
千
代
さ
ん
。ま
た
、

森
山
さ
ん
は
自
身
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
サ
イ
ト
内
に
ペ
ー
ジ
を
開
設
し
、

運
営･

管
理
さ
れ
て
い
ま
す
。今
後
の

事
業
計
画
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

さ
れ
て
お
り
、
参
加
者
も
ペ
ー
ジ
上

で
募
集
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
回
、
八

千
代
さ
ん
に
今
後
の
活
動
に
つ
い
て

寄
稿
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。な
お
、

「
会
員
短
信
」
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
管
理
人
、
森
山
さ
ん

に
寄
稿
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。 

活
動
報
告 

 
 

八
千
代
洋
子 

以
前
か
ら
女
性
部
を
作
り
た
い
と

い
う
希
望
が
あ
り
ま
し
た
。
女
性
ど

う
し
で
協
力
・
共
感
で
き
た
ら
と
考

え
、「
肥
後
茶
愛
」は
誕
生
し
ま
し
た
。

女
性
ら
し
さ(

ジ
ェ
ン
ダ
ー
の
問
題

も
あ
り
ま
す
が
、あ
え
て)
を
活
か
し

た
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
で
楽
し
く
、

元
気
に
な
る
活
動
を
目
的
と
し
て
い

ま
す
。
メ
ン
バ
ー
は
、
そ
れ
ぞ
れ
パ

ワ
フ
ル
で
魅
力
的
で
す
。
私
が
初
代

部
長
に
な
っ
た
の
は
年
の
功
で
す
が
、

素
晴
ら
し
い
メ
ン
バ
ー
と
楽
し
み
な

が
ら
や
っ
て
い
け
た
ら
と
思
っ
て
い

ま
す
。 

第
一
回
研
修
会
（
３
月
26
日
） 

(

有)

サ
ン
テ
ィ
の
茶
工
場
見
学
は
、

茶
工
場
の
中
を
案
内
し
て
も
ら
い
、

イ
ン
ス
ト
講
座
の
教
科
書
で
知
っ
た

事
を
現
実
に
目
に
し
、
と
て
も
勉
強

に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
九
州
茶
品

評
会
一
等
一
席
の
茶
も
試
飲
し
ま
し

た
。
と
て
も
お
い
し
か
っ
た
の
は
言

う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
ビ
ジ
ュ
ア

ル
系
イ
ン
ス
ト
お
二
人
に
淹
れ
て
も

ら
い
、
贅
沢
な
お
茶
の
時
間
で
あ
り

ま
し
た
。
ま
た
、
美
し
く
続
く
茶
畑

の
見
学
で
は
、
今
年
の
新
茶
は
何
時

に
な
る
の
か
等
お
話
を
伺
っ
た
り
、

防
霜
フ
ァ
ン
を
回
し
て
い
た
だ
い
て
、

そ
の
音
と
風
を
体
験
し
た
り
し
ま
し

た
。
天
気
も
良
く
、
爽
や
か
な
ひ
と

と
き
で
し
た
。 

次
に
訪
れ
た
立
山
商
店
で
の
研
修

は
、
ひ
と
言
で
「
温
故
知
新
」、
古
い

も
の
が
大
切
に
守
ら
れ
て
き
た
街
並

み
や
店
舗
に
、
と
て
も
新
鮮
な
感
動

を
受
け
ま
し
た
。
お
雛
祭
り
期
間
中

で
観
光
客
も
多
く
、
街
づ
く
り
の
大

切
さ
も
感
じ
ま
し
た
。
皆
様
に
い
ろ

い
ろ
お
世
話
い
た
だ
き
、
お
蔭
様
で

有
意
義
な
一
日
を
過
し
ま
し
た
。 

日
本
茶
講
座
（
５
月
７
日
） 

 

お
茶
と
お
花
の
コ
ラ
ボ
レ
ー
ト
教

室
を
宇
城
市
松
橋
町
に
て
開
き
ま
し

た
。
森
山
・
野
村
両
名
が
担
当
し
ま

し
た
。
プ
リ
ザ
ー
ド
フ
ラ
ワ
ー
作
り

と
、
五
種
類
の
新
茶
を
楽
し
み
、
参

加
さ
れ
た
方
々
に
は
大
変
喜
ん
で
頂

き
ま
し
た
。 

肥
後
茶
愛
は
、
今
後
も
研
修
会
の

実
施
な
ど
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い

き
ま
す
。
只
今
、
玉
露
の
里
星
野
村

見
学
、
福
岡
県
の
女
性
イ
ン
ス
ト
と

の
交
流
会
な
ど
予
定
し
て
い
ま
す
。

き
っ
と
新
し
い
発
見
が
あ
る
事
で
し

ょ
う
。
何
事
に
も
興
味
を
持
ち
、
明

る
く
元
気
に
日
本
茶
の
素
晴
ら
し
さ

に
つ
い
て
情
報
発
信
を
し
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
皆
様
の
ご
協

力
の
程
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

去
る
五
月
二
十
二
日
、
猿
渡
さ
ん

率
い
る
花
組
の
日
本
茶
講
座
が
、
玉

名
市
に
あ
る
高
瀬
蔵
（
玉
名
市
が
中

心
市
街
地
活
性
化
法
に
基
づ
き
旧
商

家
を
修
復
し
た
も
の
で
、
木
造
一
部

二
階
建
て
延
べ
約660

平
方
メ
ー
ト

ル
。
約
二
百
人
を
収
容
で
き
る
イ
ベ

ン
ト
ホ
ー
ル
や
飲
食
店
三
店
舗
、
展

示
ス
ペ
ー
ス
な
ど
を
備
え
る
施
設
）

に
於
い
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

こ
の
講
座
は
二
回
目
も
予
定
さ
れ

て
お
り
、参
加･

協
力
者
も
募
集
さ
れ

て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
猿
渡
さ
ん
ま

た
は
事
務
局
ま
で
。
活
動
の
様
子
や

次
回
の
予
定
に
つ
い
て
は
、次
頁｢

活

動
報
告｣

に
猿
渡
さ
ん
に
執
筆
い
た

だ
い
て
お
り
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 

自
然
界
究
極
の
比
率
、
そ
れ
は
「
１
対
１
・
６
１
８
」
！ 

 
 
 

皆
さ
ん
は｢

黄
金
比｣

ま
た
は
フ
ェ
ボ
ナ
ッ
チ
数
列｣

と
い
う
言
葉
を 

聞
か
れ
た
事
あ
り
ま
す
か
。｢1

対1.618
｣

と
い
う
も
の
で
す
が
、
こ
の

比
率
で
出
来
た
長
方
形
を
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
は
古
く
か
ら
最
も
美
し
い 

形
と
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
こ
の
比
率
で
出
来
て
い
る
も
の
は
、
ル
ー
ブ 

ル
美
術
館
の
ミ
ロ
の
ビ
ー
ナ
ス
、
パ
リ
の
凱
旋
門
、
ギ
リ
シ
ャ
の
パ
ル 

テ
ノ
ン
宮
殿
な
ど
。
で
も
、
こ
の
比
率
で
出
来
た
も
の
は
こ
れ
だ
け
で 

な
く
、
身
近
で
は
マ
ン
ガ
本
や
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
、
名
刺
な
ど
あ
り 

ま
す
。
オ
ス
・
メ
ス
の
割
合
、
人
体
に
ま
で
も
こ
の
比
率
が
適
用
さ
れ 

る
と
か
。
ち
ょ
っ
と
興
味
深
い
比
率
で
す
よ
ね
。 

イ
ン
ス
ト
豆
知
識 

赤
ち
ゃ
ん
に
お
茶
っ
て 

大
丈
夫
だ
ろ
う
か
？ 

《
編
集
後
記
》
◎
前
回
同
様
、
戴
い
た

原
稿
を
思
い
っ
き
り
編
集
、
ダ
イ
ジ
ェ
ス

ト
で
記
載
し
ま
し
た
。
な
ぜ
っ
て
、
た
く

さ
ん
書
い
て
頂
い
て
、
入
り
き
ら
な
い
の

で
す
。
す
い
ま
せ
〜
ん
。
◎
第
二
号
に
し

て
増
刊
号
を
予
定
。
お
楽
し
み
に･･･

。 

新 生 児 
 
3･4ヶ月児 
 
5･6ヶ月児 
 
6~13 歳 
 
成 人 
     6 12  24  48  72時間 
 

カフェインがなくなる 
までの時間 

 82時間  
14 

2.6 

2.3 

5～6 

今
回
は
、
赤
ち
ゃ
ん
と
お
茶
に
つ

い
て
考
え
て
み
ま
す
。
緑
茶
成
分
の

中
で
、
赤
ち
ゃ
ん
や
妊
婦
に
と
っ
て

一
番
懸
念
さ
れ
る
の
が
、
「
カ
フ
ェ

イ
ン
」
で
す
。
カ
フ
ェ
イ
ン
に
は
、 

① 

血
管
を
拡
張
し
、
血
液
の
循
環

を
良
く
す
る
。 

② 

腎
臓
に
働
き
利
尿
作
用
が
あ
り
、

心
臓
病
に
よ
る
む
く
み
を
除
く
。 

③ 

消
化
液
の
分
泌
を
良
く
す
る
。 

④ 

中
枢
神
経
を
刺
激
し
、
脳
の
働

き
を
活
性
化
さ
せ
る
。 

⑤ 

肝
臓
に
対
す
る
薬
の
効
果
を
高

め
る
。 

⑥ 

高
血
圧
症
か
ら
く
る
頭
痛
の
治

療
に
効
果
が
あ
る
。 

な
ど
有
用
な
成
分
な
の
で
す
が
、
問

題
に
な
る
の
は
赤
ち
ゃ
ん
の
身
体
に

取
り
込
ま
れ
た
カ
フ
ェ
イ
ン
代
謝
能

で
す
。
カ
フ
ェ
イ
ン
が
体
内
で
代
謝

さ
れ
る
の
に
要
す
る
時
間
は
、
年
齢

に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。
生
後
一
・

二
ヶ
月
の
赤
ち
ゃ
ん
は
、
体
内
で
カ

フ
ェ
イ
ン
を
代
謝
す
る
の
が
非
常
に

遅
い
の
で
す
。
そ
こ
が
、
緑
茶
を
乳

児
に
飲
ま
せ
る
の
は
、
避
け
た
ほ
う

が
良
い
の
で
は
と
い
う
所
以
で
す
。

妊
婦
も
胎
児
に
影
響
が
あ
り
ま
す
。

緑
茶
や
紅
茶
、
烏
龍
茶
、
そ
し
て
コ

ー
ヒ
ー
の
他
に
、
コ
ー
ラ
飲
料
に
も

含
ま
れ
ま
す
。
そ
の
量
は
コ
ー
ヒ
ー

一
杯
に
30m

g

、
緑
茶
は150 m

l

中
に
30
〜
48m

g

、
ウ
ー
ロ
ン
茶
は

75m
g

で
す
。
但
し
、
玉
露
な
ど
濃

く
出
し
て
飲
む
お
茶
は
90m

g

と
多

量
に
な
り
ま
す
。 

若
い
お
母
さ
ん
の
中
に
は
、
ド
ラ

イ
ブ
中
に
買
っ
た
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の

茶
を
、
そ
の
ま
ま
哺
乳
瓶
に
入
れ
て

飲
ま
せ
る
と
い
っ
た
話
も
あ
り
ま
す
。

教
科
書
の｢

出
が
ら
し
の
茶
湯
を
人

肌
に
冷
ま
し
て｣

で
本
当
に
大
丈
夫

な
の
か
？
議
論
す
べ
き
で
し
ょ
う
。 

（
活
動
報
告
） 

高
瀬
蔵
で
日
本
茶
講
座
を
開
催 

 
 
 
 
 
 

花
組 

猿
渡
明
洋 

 

 

高
瀬
蔵
の
改
修
に
伴
いN

PO

法

人
が
設
立
さ
れ
、
文
化
部
会
マ
イ
ス

タ
ー
ク
ラ
ブ
の
一
事
業
と
し
て
日
本

茶
講
座
を
引
き
受
け
ま
し
た
。
私
自

身
、
初
め
て
講
座
を
主
催
で
す
る
の

で
、
資
料
作
成
と
会
場
設
営
に
奮
闘

し
ま
し
た
。
何
度
も
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
講
座
の
資
料
や
ビ
デ
オ
を
見
直

し
、
初
心
に
帰
る
こ
と
が
で
き
て
良

い
刺
激
と
な
り
ま
し
た
。 

当
日
の
講
座
は
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
と
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
８
名
、
参
加

者
は
１４
名
で
し
た
が
、
お
蔭
様
で
終

始
笑
い
が
絶
え
な
い
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム

な
雰
囲
気
で
大
成
功
で
し
た
。
参
加

者
か
ら
も
『
楽
し
か
っ
た
・
来
て
良

か
っ
た
』
と
の
声
を
聞
け
、
お
茶
に

対
し
て
興
味
を
増
し
て
い
た
だ
け
た

か
と
思
い
ま
す
。
ま
た
２
回
目
を
６

月
２５
日
に
開
催
し
ま
す
の
で
、
多
数

の
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 

 

HP 

ぴ
い
あ
ー
る 

 

森
山
亜
矢
子 

 

皆
様
の
支
持
と
ご
支
援
に
よ
っ
て

肥
後
茶
愛
が
発
足
い
た
し
ま
し
た
。

い
ま
や
情
報
発
信
ツ
ー
ル
の
HP(

ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ)

。独
立
独
歩
を
標
榜
し

県
支
部
と
別
箇
に
設
け
ま
し
た
。
と

は
い
う
も
の
の
経
済
的
に
自
立
し
て

い
な
い
の
で
、
当
面
、
私
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
居
候
し
て
お
り
ま
す
。

(http://www.sakurahut.com/)
 
 

昨
年
度
よ
り
支
部
で
は
グ
ル
ー
プ

別
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
が
実
施
さ
れ
、

活
動
も
充
実
し
つ
つ
あ
り
ま
す
が
、

加
え
て
の
女
性
部
発
足
は
、
活
動
に

深
み
を
増
す
と
確
信
し
て
お
り
ま
す
。 

考
慮
す
る
点
は
グ
ル
ー
プ
活
動
と

の
差
別
化
で
す
が
、
足
か
せ
を
は
め

す
ぎ
る
と
身
動
き
が
と
れ
な
く
な
り

ま
す
。(
女
性
ら
し
い
活
動
と
書
く
と

ジ
ェ
ン
ダ
ー
の
問
題
も
あ
り
ま
す
の

で)

メ
ン
バ
ー
が
少
な
い
点
を
活
か

し
、
ス
タ
ー
ト
三
年
間
は
と
に
か
く

動
き
、
軌
道
修
正
し
な
が
ら
の
チ
ャ

レ
ン
ジ
期
間
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

と
い
う
わ
け
で
、
沢
山
の
参
加
を
切

望
し
て
お
り
ま
す
。 

HP
に
年
間
活
動
の
掲
載
も
あ
り

ま
す
。
も
ち
ろ
ん
男
性
・
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
も
大
歓
迎
！
肥
後
茶
愛
ペ
ー
ジ

よ
りEmail

送
信
で
き
ま
す
。
参
加

の
ご
希
望
あ
れ
ば
決
定
次
第
詳
細
を

返
信
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

今
後
と
も
「
肥
後
茶
愛
」
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。 


